
POTILASOHJE 

ANESTESIAHAMMASHOITOON TULEVALLE  

 
Voidaksemme järjestää hoitonne mahdollisimman hyvin, pyydämme Teitä 
ystävällisesti tutustumaan alla oleviin ohjeisiin ennen hoitotoimenpidettä ja 
täyttämään oheisen taustatietolomakkeen.  
 

Alla olevien ohjeiden noudattaminen on tärkeää oman hyvinvointinne ja 

turvallisuutenne kannalta.  

 
1. Mikäli olette toimenpidepäivänä flunssassa tai Teillä on muu hengitystieinfektio, ottakaa yhteyttä 

hammashoitoyksikköön.  
 

2. Olkaa syömättä ja juomatta 6 tuntia ennen toimenpidettä.  
 

 
3. Ottakaa säännölliset lääkkeenne normaalisti, ellei toisin ole sovittu.  

 
 

4. Sopikaa jonkun kanssa (aikuinen omainen, ystävä tai tuttava) siitä, että teitä tullaan hakemaan 
toimenpiteen jälkeen.  
 

5. Sopikaa hakijanne kanssa siitä, että hän on seurananne toimenpiteen jälkeen seuraavaan aamuun 
asti.  
 

 
6. Auton tai muun ajoneuvon kuljettaminen on kielletty vuorokauden (24h) ajan toimenpiteen 

jälkeen.  
 

7. Kotiin lähtö on mahdollista kun  
- tunnette vointinne hyväksi  
- kipu on hallinnassa  
- pahoinvointia ei ole  
- olette saaneet kotihoito-ohjeet  
- teidät haetaan tai menette taksilla kotiin ja siellä on teitä vastassa aikuinen.  

 
 
 
 
Olen lukenut ylläolevat ohjeet ja sitoudun niitä noudattamaan.  
 
Paikka ___________________ Pvm _____ / ______ 200___  
 

Allekirjoitus ja nimenselvennys __________________________________________ 


