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JALKIHOITO-OHJE AIKUINEN

Teille on tehty anestesiahammashoito. Alla olevien jélkihoito-ohjeiden noudattaminen on
tdrkedid, jotta hoidon tulos ei vaarantuisi ja hoito kotona onnistuisi turvallisesti.

Nukutuksesta toipuminen

Kayttdmamme nukutusaineet ovat uudenaikaisia ja padsaantoisesti hyvin lyhytvaikutteisia, jolloin herddaminen
tapahtuu varsin nopeasti toimenpiteen jalkeen. Toipuminen on kuitenkin vyksilollistd. Pahoinvointi on
harvinaista, mutta sitd saattaa kuitenkin esiintya. Seuraavia ohjeita on hyva noudattaa:

o fyysista rasitusta kannattaa valttaa parin paivan ajan toimenpiteen jalkeen
e moottoriajoneuvoa ei saa ajaa 24 tuntia nukutuksen jalkeen
o mikali pahoinvointia tulee, kannattaa levata ja nauttia vain pienia maaria nesteita kerrallaan.

e kuumia ruokia kannattaa valttda silla suu saattaa olla puutunut vield useita tunteja toimenpiteen
jalkeen

e alkoholia ei tule nauttia toimenpidepaivana, koska silla on yhteisvaikutuksia nukutusaineiden kanssa
e toihin voi menna normaalisti seuraavana paivana

o kurkku saattaa tuntua kipedlta ja karhealta usean paivdan ajan toimenpiteen jalkeen. Tama johtuu
nukutuksen ajan paikallaan olleesta hengitysputkesta.

Paikkaushoito

Syominen ja juominen on sallittua heti, kun nukutusaineiden vaikutus on havinnyt. lkenet saattavat tuntua
aristavilta alkuun, mutta tdma on ohimenevaa. Paikatuissa kohdissa saattaa myds tuntua vihlontaa, mutta se
vahenee pikkubhiljaa, kun paikkamateriaali asettuu paikoilleen.

Juurihoito

Juurihoidossa reikiintyneen hampaan juurikanavat porataan auki, ja hermot sekd verisuonet poistetaan.
Juurikanava taytetdan ladkeainepaikalla. Koska toimenpide on suurempi, kuin tavallisessa paikkauksessa,
vihlonta ja aristus saattaa kestdaa pidempaan, mutta se on normaalia. Syoda ja juoda saa heti, kun anestesia-
aineiden vaikutus on havinnyt.
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Hampaanpoisto

Hampaanpoiston jalkeen saattaa poistokohdassa tuntua kipua, kun puudutusaineen vaikutus on havinnyt. Myos
vahaistd verenvuotoa poistokuopasta saattaa esiintyd jopa useiden pdivien ajan. Jotta paraneminen paasisi
kayntiin parhaalla mahdollisella tavalla, tulee pidattaytya syomisestd ja juomisesta parin tunnin ajan. Kuumia
ruokia tulee valttaa, koska suu saattaa olla puuduksissa useita tunteja toimenpiteen jalkeen. Mikali verenvuoto
poistokuopasta on runsaampaa, voi sita hillitd jadpalalla tai mehujaalla. Veren nielemista kannattaa valttaa, silla
nielty veri saattaa aiheuttaa pahoinvointia. Saunominen saattaa pahentaa verenvuotoa, ja siitd tulisikin
pidattaytya parin vuorokauden ajan toimenpiteesta. Kaikenlaista purskuttelua tai pillilla imemista kannattaa
my0s valttaa parin paivan ajan, jotta tihkuvuoto saa rauhassa asettua.

Kipuldakkeiksi sopivat kaikki “normaalit” sarkylaakkeet. lIman reseptia apteekista saa parasetamolia (Panadol®,
Para-Tabs®) tai ibuprofeenia (Burana®, lbusal®, jne). Noudattakaa pakkauksessa olevia annosteluohjeita.
Kipuldadakkeen sydmista kannattaa jatkaa parin kolmen paivan ajan.

Mikali teille tulee kysymyksiad liittyen nukutuksesta toipumiseen tai kivun hoitoon, ottakaa yhteytta
paivystavaan anestesiahoitajaan:

Puhelinnumero: Kaytéssdanne vuorokausi hoidon jalkeen.

Hammashoitoanne koskevissa asioissa ottakaa yhteys hammaslaakariinne.



