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JALKIHOITO-OHJE LAPSET

Lapsellenne / huollettavallenne on tehty anestesiahammashoito. Alla olevien jélkihoito-
ohjeiden noudattaminen on térkedd, jotta hoidon tulos ei vaarantuisi ja hoito kotona
onnistuisi turvallisesti.

Nukutuksesta toipuminen

Kayttamamme nukutusaineet ovat paasaantodisesti hyvin lyhytvaikutteisia, jolloin herdaminen tapahtuu varsin
nopeasti toimenpiteen jalkeen. Toipuminen on kuitenkin yksilollista. Pahoinvointi on harvinaista, mutta sita saattaa
kuitenkin esiintya. Seuraavia ohjeita on hyva noudattaa:

e lapsen on hyva levata koko péiva sisélla toimenpiteen jalkeen

e rajuja leikkeja kannattaa valttaa

e mikédli pahoinvointia tulee, kannattaa levatad ja nauttia vain pienida maaria nesteita kerrallaan. Mehujaa tai
jaatelo on osoittautunut hyvaksi.

e kuumia ruokia kannattaa valttaa silla suu saattaa olla puutunut vield useita tunteja toimenpiteen jalkeen.
o mikali lapsi vaikuttaa kovin vasyneelta, kannattaa hanen antaa nukkua rauhassa
e  kouluun voi menna normaalisti seuraavana paivana

e kurkku saattaa tuntua kipedltd ja karhealta usean paivdn ajan toimenpiteen jilkeen. Tama johtuu
nukutuksen ajan paikallaan olleesta hengitysputkesta.

Paikkaushoito

Syoéminen ja juominen on sallittua heti, kun nukutusaineiden vaikutus on havinnyt. Ikenet saattavat tuntua aristavilta
alkuun, mutta tdma on ohimenevada. Paikatuissa kohdissa saattaa myds tuntua vihlontaa, mutta se vahenee
pikkuhiljaa, kun paikkamateriaali asettuu paikoilleen.



‘l 1

JALKIHOITO-OHJE LAPSET

Maitohampaan juuren amputaatio (pulpotomia)

Tama toimenpide vastaa suunnilleen pysyvan hampaan juurihoitoa. Vihlonta ja aristus saattaa kestda pidempaan,
kuin tavallisen paikkauksen jalkeen, mutta se on normaalia. Sy6da ja juoda saa heti, kun anestesia-aineiden vaikutus
on havinnyt.

Hampaanpoisto

Hampaanpoiston jdlkeen saattaa poistokohdassa tuntua kipua, kun puudutusaineen vaikutus on havinnyt. Myos
vahaista verenvuotoa poistokuopasta saattaa esiintya jopa useiden paivien ajan. Jotta paraneminen paasisi kdyntiin
parhaalla mahdollisella tavalla, tulee pidattaytyd syomisestd ja juomisesta parin tunnin ajan. Kuumia ruokia tulee
valttas, koska suu saattaa olla puuduksissa useita tunteja toimenpiteen jalkeen. Mikali verenvuoto poistokuopasta
on runsaampaa, voi sitd hillita jadpalalla tai mehujaalla. Veren nielemistad kannattaa valttaa, silla nielty veri saattaa
aiheuttaa pahoinvointia. Saunominen saattaa pahentaa verenvuotoa ja siitd tulisikin pidattaytya parin vuorokauden
ajan toimenpiteesta. Kaikenlaista purskuttelua tai pillilla imemistd kannattaa myos valttaa parin paivan ajan, jotta
tihkuvuoto saa rauhassa asettua.

Kipuladkkeiksi sopivat kaikki “normaalit” sarkyladkkeet. Iiman reseptiad apteekista saa parasetamolia (Panadol®, Para-
Tabs®) tai ibuprofeenia (Burana®, lbusal®, jne). Noudattakaa pakkauksessa olevia annosteluohjeita. Kipuldadkkeen
syOmistad kannattaa jatkaa parin kolmen paivan ajan.

Mikali teille tulee kysymyksia liittyen nukutuksesta toipumiseen tai kivun hoitoon, ottakaa yhteytta
paivystavaan anestesiahoitajaan:

Puhelinnumero: Kaytéssdanne vuorokausi hoidon jilkeen.

Hammashoitoanne koskevissa asioissa ottakaa yhteys hammaslaakariinne.



