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INFORMATION OM EFTERVARD

VUXNA

Ni har genomgatt tandvdrd som gjorts i anestesi. Nedanstdende information dr viktig att folja
sd att vdardresultatet inte diventyras och for att eftervarden hemma skall kéinnas trygg.

Aterhimtning

Anestesimedicinerna som anvands ar kortverkande, och uppvakningen sker ratt snabbt efter att ingreppet ar 6ver.
Aterhamtningen &r dock individuell. lllam3ende &r ovanligt, men kan férekomma. Féljande anvisningar bér foljas:

fysisk anstrangning bor undvikas ett par dagar efter ingreppet

att kora bil eller andra motorfordon bor undvikas 24 timmar efter ingreppet

ifall ilamaende uppstar, bor Ni vila och dricka sma mangder vétska

varm mat bor undvikas eftersom munnen kan vara beddvad dannu flera timmar efter ingreppet

alkohol bor undvikas pa dagen for ingreppet, eftersom den har samverkan med anestesimedicinerna
foljande dag kan Ni ga till jobbet

svalget kan vara sjukt och dmt ett par dagar efter ingreppet, detta beror pa en andningstub som varit i
halsen under ingreppet

Tandfyllningar (Plomber)

Ni far ata och dricka genast nar anestesimedicinernas verkan upphort. Tandkottet kan vara omt till en
borjan, men detta gar over. De lappade tdnderna kan ila, men det avtar sa smaningom da plomben satt sig
ordentligt i tanden.

Rotbehandling

Vid en rotbehandling borrar man upp den karies angripna tandens rotkanal och avlagsnar bade blodkarl och

nerver. Rotkanalen fylls sedan upp med en likemedelsplomb. Omhet och ilningar i tanden kan férekomma
langre an vid en vanlig lappning eftersom detta ar ett storre ingrepp. Att ata och dricka ar tillatet genast da

anestesimedicinernas verkan upphort.

Utdragning av tand

Efter att man dragit ut en tand och bedévningen upphort kan man ha ont dar tanden suttit. Gropen dar tanden suttit
kan bloda ett par dagar efter ingreppet. For att tandkottet skall fa ldka ifred bor Ni inte &dta eller dricka nagot tva
timmar efter ingreppet. Varm mat skall undvikas eftersom munnen kan vara bedévad annu ett par timmar efter
ingreppet. Ifall gropen dar tanden suttit boérjar bléda kan man stilla blodflodet med en isbit eller isglass. Ni bor
undvika att svélja blod eftersom det kan orsaka illamaende. Bastubad bor undvikas ett par dagar efter man dragit ut
en tand, darfor att blédning ur gropen dar tanden suttit kan ©6ka. Ett par dagar efter ingreppet, tills det att
blédningen upphort, skall Ni undvika att dricka med sugrér och gurgla.

Mot vark kan Ni ta receptfria smartstillande lakemedel som finns att kdpa pa apoteket. T. ex paracetamol (Panadol,

Para-Tabs) eller ibuprofen (Burana, Ibusal). F6lj doseringsanvisningarna som star pa forpackningen. Det |6nar sig att

ta smartstillande medicin regelbundet 2-3 dagar efter ingreppet.

Ifall Ni har fragor angaende aterhdmtningen efter anestesin eller om smartstillande, ta kontakt med er
anestesisjotare.
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